Unsere Events
JULI

L STRICKBAR
JULI Nadeln raus, Kopf runterfahren. Die StrickBar ist ein
01 Treffpunkt fir alle, die beim Stricken oder Hakeln
auftanken und dabei lieber nicht alleine sitzen.
18 UHR Anfanger und Profis gleichermaRen willkommen.
Juu KNEIPENQUIZ
Das erste Kneipenquiz Hildens und ein
OZ Abend fir alle, die FuBball nicht nur
18 UHR schauen, sondern auch wirklich kennen.
JULL MIND & BODY COMMUNITY DAY

Ein ganzer Tag fur alle, die Gesundheit
04 wirklich ganzheitlich denken. Yoga,
Klangschalen, Ernahrung, Mental Health.

10 -17 UHR Eintritt frei, Energie inklusive.
JULI FARBENZAUBER — WORKSHOP
12 Pinsel in die Hand, Kopf ausschalten.
Klnstlerin Lea Lisann fuhrt durch einen
12 UHR Acrylmalerei-Workshop, bei dem keinerlei
Vorkenntnisse ndtig sind.
JuLl BRETTSPIELABEND
16 Wiirfeln, taktieren, lachen, verlieren und
nochmal wollen. Der Brettspielabend bringt
18 UHR Menschen zusammen, die wissen, dass die
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schonsten Abende analog sind.
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GRUNDERKREIS
Ein Treffpunkt flir Menschen, die gerade aufbauen.

JULI

SELBSTBEHAUPTUNGSKURS

Kinder lernen spielerisch, fir sich einzustehen.
In Kooperation mit Alena SchoRler entsteht
ein geschutzter Raum, in dem Kinder ihre
Stimme entdecken und starken.

KREATIV CAFE

Einfach loslegen, ausprobieren, gestalten. Das
Kreativ Café ist ein offenes Format fir alle, die
mit den Handen denken und dabei nicht allein
sein wollen.

Austausch, echte Gesprache und das Gefiihl, mit dem
eigenen Vorhaben nicht allein zu sein. Der Grinderkreis
ist Hildens neues Netzwerk fir alle, die mutig anfangen.

SOCIAL READING PARTY

Ein Abend flir Menschen, die beim Lesen nicht
allein bleiben wollen. Gemeinsam in
Geschichten eintauchen, darliber reden, sich
davon berthren lassen.

AFTERWORK 0,0%

Feierabend, aber ohne Alkohol. Ankommen,
atmen, echte Gesprache fliihren. Das After Work
0,0% beweist, dass die besten Abende nichts
brauchen aulSer guter Gesellschaft.
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